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Tras la buena acogida de la primera edicion de las “Actividades deportivas
en invierno”, presentamos una nueva propuesta que recoge una gran va-
riedad de posibilidades para todos los gustos y edades.

Desde una jornada de senderismo micolégico hasta un torneo de ajedrez,
sin olvidar el esqui/snow, la escalada deportiva y un sinfin de actividades
para disfrutar en familia.

Desde el Ayuntamiento de Madrid, a través de la Junta de Tetuan, quere-

mos seguir realizando una programacion que promueva habitos saludables
de vida para todos nuestros vecinos.

iOs esperamos!

e 2

Paloma Garcia Romero
Concejala Presidenta
del Distrito de Tetuan




JORNADA DEPORTIVA

DE SENDERISMO MICOLOGICO

Fecha: Domingo 15 de noviembre de 2009.
Recorrido circular: Aproximadamente 13
kilometros sobre la conduccion enterrada
que nutre de agua el Acueducto de Segovia
(Valsain, Carretera de la Republica, Cruz de la
Gallega, Valsain). Antes de finalizar la activi-
dad, se realizara un estudio de todas las se-
tas recogidas y se desecharan todas aquellas
que no sean comestibles.

Dificultad: 2 estrellas, en clasificacion de
1ab.

Duracion prevista del recorrido: 4 65
horas de marcha. Unas 7 horas la actividad
completa.

Salida: Puerta de la Junta Municipal (Bravo
Murillo, 357) a las 8:30 h. Regreso estimado:
17:30 h., al punto de partida.

Edades: De 14 a 65 afios. Los menores de 18
afios deberan ir acompafiados por un adulto.
Numero de plazas: 35.

Fechas de inscripcion: Dias 3, 4 y 5 de no-
viembre. Normas de inscripcion al final del
folleto.

Precio por persona: 3 euros.

Incluye: Transporte/Actividad.

NO INCLUYE COMIDA: El almuerzo se reali-
zara durante el recorrido.

Observaciones y equipacion aconsejada:
Botas de montafia, ropa de abrigo/lluvia, go-
rro, guantes, crema protectora, gafas de sol,
alimentos y agua. Llevar cesta de mimbre.

CROSS ESCOLAR DE LA CONSTITUCION
Se celebra el 11 de diciembre en el Parque
de Agustin Rodriguez Sahagun contara con
la participacion de mas de 2.000 atletas per-
tenecientes a diversos centros escolares de
nuestro Distrito, que disfrutaran de una de-
portiva jornada de caracter festivo con la que
se dara inicio al Programa Navidefio de 2009
de Actividades Deportivas.

I TORNEO DE BALONCESTO INFANTIL
DEL DISTRITO DE TETUAN

Fecha: Sabado 19 de diciembre de 2009.
Instalacion: CDM Antonio Diaz Miguel. Padre
Rubio, 65. 28029 Madrid.

Categorias: Benjamin/Alevin. Equipos Mix-
tos.

Numero de plazas: Limitadas, hasta un
maximo de 6 equipos por categoria.
Horario: De 9:00 a 12:00 h. Presentacion de
equipos a las 8:45 h.

Competiciones: Partidos, Concurso de Tiro
por Parejas, Concurso de Tiro Individual.
Inscripcion gratuita.

Fecha y sistema de inscripcion: Fe-
cha limite antes de las 20:00 h. del
martes 15 de diciembre, hasta cu-
brir las plazas ofertadas, via e-mail:
c.d.elrebote@hotmail.com o0 contactando
con Dario Alonso en los teléfonos 91 364 63 61
0615 386 996.



| TORNEO NAVIDENO

DE FUTBOL SALA INFANTIL

Fecha: Sabado 19 de diciembre de 2009.
Instalacion: CDM Triangulo de Oro. Bravo
Murillo, 376. 28020 Madrid.

Categorias: Benjamin. Equipos mixtos.
Niimero de plazas: Limitadas.

Horario: De 9:00 a 12:00 h. Presentacion de
los equipos a las 8:45 h.

Inscripcion gratuita.

Fecha y sistema de inscripcion: Fecha li-
mite antes de las 20:00 h. del lunes 14 de di-
ciembre, hasta cubrir las plazas ofertadas,
contactando con Antonio Sanjuan Rodriguez,
Promotor Deportivo del Distrito, en el teléfono
91 571 41 17.

Il TROFEO DE NATACION Y OTRAS ACTIVIDA-
DES ACUATICAS DEL DISTRITO DE TETUAN
Fecha: Sabado 19 de diciembre de 2009.
Instalacion: CDM Antonio Diaz Miguel. Padre
Rubio, 65. 28029 Madrid.

Edades: De 4 a 6 afios, en las actividades
acuaticas adaptadas; y de 7 a 18 afios en la
competicion.

Horario: De 16:00 a 17:00 h. en las activi-
dades acuaticas adaptadas; y de 17:00 a
20:00 h. en la competicion.

Categorias:

12 Categoria: Nacidos en 01/02—Masc./Fem.
22 Categoria: Nacidos en 99/00—Masc./Fem.
32 Categoria: Nacidos en 97/98—Masc./Fem.
42 Categoria: Nacidos en 95/96—Masc./Fem.
5?2 Categoria: Nacidos en 93/94—Masc./Fem.
62 Categoria: Nacidos en 91/92—Masc. /Fem.
Numero maximo de participantes en acti-
vidades adaptadas: 30 participantes.

Numero maximo de participantes en com-
peticion: 18 por categoria y sexo.
Clasificacion: 3 mejores marcas de cada
categoria y sexo.

Inscripcion gratuita.

Fechay sistema de inscripcion: Del 1 al 14
de diciembre en las oficinas de los CDM de
Antonio Diaz Miguel, Triangulo de Oro y Playa
Victoria, de lunes a viernes de 9:00 a 20:00 h.
0 en aquellos centros escolares cuya Direc-
cion asi lo establezca.

Observaciones: Obligatorio el uso de bafa-
dor, gorro de bafio y chanclas de agua.

FIN DE SEMANA DE 0CIO DEPORTIVO
Fechas: Sabado 19 y domingo 20 de diciem-
bre de 2009.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Salida: 9:45 h. del sabado desde la puerta de
la Junta (Bravo Murillo, 357). Regreso esti-
mado: 13:15 0 13:30 h. del domingo, al punto
de partida.

Edades: De 8 a 16 afios. Todos los partici-
pantes adjuntaran a la documentacion solici-
tada la correspondiente autorizacion firmada
por padres/tutores.

Numero de plazas: 38.

Fechas de inscripcion: Dias 1, 2 y 3 de di-
ciembre. Normas de Inscripcion al final del
folleto.

Precio por persona: 43,75 euros.

Incluye: Actividades, transporte, alojamiento
en albergue en habitaciones y bafios comu-
nes (diferencia sexos), en régimen de pen-
sion completa (almuerzo y cena del sabado/
desayuno y pic-nic del domingo).



Actividades dirigidas: Ruta a caballo,
gymkhana y visita a la Cafiada Real.
Observaciones: Ropa de abrigo/lluvia y cal-
zado de campo o deportivo; opcional, saco de
dormir. En beneficio del grupo, sera obli-
gado el respeto de todas las pautas con-
templadas en la normativa del albergue.

JORNADA DE ESQUi/SNOW

EN LA PINILLA

Fecha: 23 de diciembre de 2009.

Numero de plazas: 30

Edades: De 9 a 17 afios. Se adjuntard a la
documentacion solicitada la correspondiente
autorizacion firmada por padres/tutores.
Salida: 7:45 h. desde la puerta de la Jun-
ta (Bravo Murillo, 357). Regreso estimado:
18:15 h, al punto de partida.

Fechas de inscripcion: Dias 1, 2 y 3 de di-
ciembre. Normas de inscripcion al final del
folleto.

Precio por persona: 42,50 euros.

Incluye: Transporte, 3 horas de clase de esqui
0 snow, actividad libre en compafiia de moni-
tores, alquiler de botas y material, almuerzo
(avisar en el caso de alergias u otros supues-
tos en el momento de la preinscripcion).

NO INCLUYE: Alquiler de ropa, guantes y cal-
cetines.

Observaciones 'y equipamiento impres-
cindible: Pantalén y cazadora de nieve desde
salida del domicilio, gorro de lana, guantes de
nieve (aconsejable otro par de repuesto), Cal-
cetines largos (v otro par de repuesto), gafas
de ventisca o de sol/nieve, crema protectora.
Prohibido el uso de guantes de lana. Acon-
sejable llevar una mochila con pantalon y
sudadera de calle para cambiarse al fina-

lizar la actividad, frutos secos y botella d
agua. Al salir de casa, mejor llevar bot
de montaia que zapatillas de deporte.

INICIACION A LA ESCALADA DEPORTIVA
EN ROCODROMO

Fecha: Domingo 27 de diciembre de 2009.
Lugar: Centro de Escalada Espacio Madrid.
Salida: 9:30 h. desde la puerta de la Junta
(Bravo Murillo, 357). Regreso: 13:30 h., al
punto de partida.

Edades: De 12 a 30 afios. Todos los partici-
pantes menores de 18 afios adjuntaran a la
documentacion solicitada la correspondiente
autorizacion firmada por padres/tutores.
Numero de plazas: 22.

Fechas de inscripcion: Dias 9, 10 y 11 de
diciembre. Normas de inscripcion al final del
folleto.

Precio por persona: 5 euros.

Incluye: Transporte, ejercicios y juegos de
escalada sin cuerda a baja altura, escaladas
cortas con cuerda, en polea.

TORNEO DE AJEDREZ DE TETUAN

Fecha: 27 de diciembre de 2009.

Horario y desarrollo de la competicion:
Hora de presentacion: 10:45 h.; Torneo de
11:00 a 13:30 h.; Posterior ceremonia de
entrega de trofeos. Finalizacion del evento a
las 14:30 h.

Nimero de participantes: 120, por riguroso
orden de inscripcion.

Instalacion: CDM Triangulo de Oro. Bravo
Murillo, 376.

Categorias: Prebenjamin (nacidos a partir
del 01/01/2001), Benjamin (01/01/99), Ale-
vin (01/01/97), Infantil (01/01/95), Juvenil
(01/01/91) y General.



Inscripcion gratuita.

Fecha y sistema de inscripcion: A par-
tir del 2 de diciembre, via e-mail en
torneos@ajedrezcapablanca.es o en el tel.
91 350 11 01.

Sistema de competicion: Suizo a 7 rondas.
Swiss Perfect.

Ritmo de juego: 10 minutos por jugador.

JORNADA FAMILIAR EN LA NIEVE
(XANADU)

Actividades en la nieve, clases esqui 0 snow,
este Ultimo mediante sorteo, alquiler de ma-
terial excepto guantes y calcetines.

Fecha: 28 de diciembre de 2009.
Instalacion: Xanadu

Numero de plazas: 50.

Salida: 10:00 h. desde la puerta de la Jun-
ta, (Bravo Murillo, 357). Regreso estimado:
19:00 h., al punto de partida.

Edades: De 6 afios en adelante. S6lo miem-
bros de la misma unidad familiar.

Fechas de inscripcion: Dias 9, 10y 11 de
diciembre. Normas de inscripcion al final del
folleto.

Precio por persona: 15 euros.

Incluye: Actividades en la nieve, clase de
esqui o snow (esta ultima modalidad por sor-
teo entre los interesados en el momento de
salida), alquiler de ropa y material, almuerzo
(avisar en el caso de alergias u otros supues-
tos en el momento de inscripcion) y trans-
porte.

NO INCLUYE: Alquiler de guantes y calceti-
nes que podran adquirirse alli (5 euros el par
de guantes y 4 euros el par de calcetines).
Observaciones: Prohibido el uso de guantes
de lana.

PATINAJE SOBRE HIELO

Fecha: 30 de diciembre de 2009.

Lugar: Pista de Hielo Palacio Dreams Sport.
Salida: 17:00 h. desde la puerta de la Jun-
ta (Bravo Murillo, 357). Regreso: 21:00 h., al
punto de partida.

Edades: De 8 a 16 afios. Se adjuntara a la
documentacion solicitada la correspondiente
autorizacion firmada por padres/tutores.
Niamero de plazas: 40.

Fechas de inscripcion: Dias 9, 10 y 11 de
diciembre. Normas de inscripcion al final del
folleto.

Precio por persona: 3 euros.

Incluye: Transporte, entrada a pista, alquiler
de patines, apoyo de monitores.

NO INCLUYE: Alquiler de guantes y cal-
cetines.

Observaciones: Imprescindible el uso de
guantes.

V TORNEO DE REYES 2010
CUADRANGULAR DE FUTBOL 7

Fecha: 5 de enero de 2010.

Lugar: C.D.M. Agustin Rodriguez Sahagun,
en el parque del mismo nombre (entre Sine-
sio Delgado, Paseo de la Direccion y Capitan
Blanco Argibay).

Horario: De 9:00 a 14:00 h.

Categorias: Benjamin y Alevin.

Entrada libre de publico.



NORMAS DE INSCRIPCION EN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Dependiendo de la actividad en la que
vaya a inscribirse y de las fechas y hora-
rios destinados a ésta, dicho tramite se
realizara en base a las siguientes nor-
mas:

1.

Lugar y horario de inscripcién: Jun-
ta de Distrito de Tetuan, entrada por
calle Simancas, 6, Unidad de Cultura
(planta baja), de 9:00 a 13:00 h.
Durante los dos primeros dias de
inscripcion sefialados en cada ac-
tividad, podran preinscribirse ani-
camente los empadronados en el
Distrito (extremo que comprobara
el Negociado de Participaciéon Ciu-
dadana), los que acrediten me-
diante la presentacion de cualquier
documento (némina, certificado de
empresa...) tener la direccion labo-
ral en este Distrito y/o sus hijos,
o los que presenten un certificado
de encontrarse matriculados en un
centro escolar o educacional ubica-
do en Tetuan.

Cada persona podra reservar un
maximo de dos plazas, excepto para
el caso de miembros de la misma
unidad familiar (hermanos) que po-
dran reservar cuantas plazas necesi-
ten (se acreditara mediante presen-
tacion del libro de familia), en los
dos supuestos sdlo se les dara un
nmero para el sorteo.

Si las personas que se inscriben los
dos primeros dias superan el nime-

5.

ro de plazas ofertadas, se realizara
un sorteo para la adjudicacion de
éstas, pudiendo, durante el tercer
dia, comprobar el resultado del sor-
teo presencial o telefénicamente
en Participacion Ciudadana (Tels.
91 513 31 84), quedando en lista de
espera aquellas que no hayan resul-
tado adjudicatarias. A partir de ese
momento, se dispondra de tres dias
para aportar la documentacion ne-
cesaria, recoger el abonaré, hacerlo
efectivo y proceder a su entrega en
el Negociado de Participacion. La
plaza no serd firme hasta que se
hayan cumplimentado todos estos
tramites.

Mecanica del sorteo: Todos los ni-
meros de las peticiones que se ha-
yan formulado se introduciran en un
sobre, del que se extraera uno de
ellos, a partir del cual se contaran
tantas personas como plazas tenga
la actividad correspondiente.
Durante el tercer dia de inscripcion,
podran solicitar reserva de plaza (o
pasar a lista de espera si las plazas
ya se hubiesen cubierto durante los
dos primeros dias de inscripcion)
todas aquellas personas que lo de-
seen, sin necesidad de cumplir nin-
guno de los requisitos del punto 2.

Para consultas e informacion: Tel. 91 513 31 84,
preguntar por M2 Jes(s.



MADRID

DISTRITO TETUAN




